


Kommunikation — ett bra ord

Communicare - gemensam, att gora
tillsammans, dela. Tala — lyssna.

Berattande - en urgammal tradition.

Man satt runt elden och berattade,
informerade och formedlade kunskap, fran
generation till generation.

Kulturer byggs av berattelser.

Finns i alla lander och religioner.




Spraket ar vart framsta verktyg

Hur vi klar vara liv i ord sager mycket om vilka
vi ar, var identitet. Det har ar jag!

Ibland behover vi satta ord pa vart inre, pa
kanslor som gor ont, tankar som ar farliga.
Orden behover komma ut, de finns dar och
trycker pa.

Se mig! Hor pa mig! Lyssna pa vad jag har att
saga!



Alla har nagot att beratta, handelser ur

vardagen ...
* Vad gjorde du i skolan idag?
* Jippi, jag fick VG pa matteprovet!
* Har du hort? Tjejen som vi traffade forra

veckan, hon ramlade pa gatan och brot benet.
Hon ska anmala Anderssons ...

* Jag kom for sent idag, jag hann inte med
pussen, chaffisen sag mig inte ... jag fick inte
jobbet.




Varfor beratta?

Det starker sjalvfortroendet att fa forklara vad man vill,
den basta medicinen i varlden.

Man blir modig nar nagon lyssnar pa vad man har att
saga, man far finnas med.

Man far kraft . Det blir en god cirkel. Man vill dela med
sig och ge kraft till andra.

Manniskor som befinner sig i kris, star infor stora
forandringar vill garna héra om andra som varit med
om liknande.

Berora, falla tarar, skratta



Vi gillar att hora
om andras
motgangar och
misslyckanden ...

... sarskilt om
maskrosbarn som
lyckats -

mot alla odds.




Lakande

Undersokningar - om man pratar om nagot svart,
nagot som man varit med om, visar sig sarbar,
smittar det av sig pa andra.

Om en lyssnare rors till tarar av det man sager
eller skriver, da vet man att det ar nagot
vardefullt man formedIat.

Det ar det omedvetna som drabbas och det
behover inte alltid forklaras, men det ar lakande.

Glom inte skrattet i berattandet!



When your brain releases
one of these chemicals,
you feel good.




Ateruppvacka gamla minnen, titta pa foton.

Beratta for aldre

Lokalhistoriska berattelser.

Ta med foremal for att kanna, prata och

beratta
Lyssna!
Exempe

Kring dem.

lyssna!

: Bertil




Sagor

alla kulturer
Roa, egga fantasin, hitta [6sningar pa problem
nsikt om verkliga livet — ont och gott

Jattar, troll, elak drottning, drake
Mod, besegra det onda
Hans och Greta, Imse Vimse

Upptacka en vag ur ...




Barn berattar

Stor betydelse for sprakutvecklingen.
De far battre lasforstaelse.
De far horas och blir respekterade.

Genom att beratta kan de bearbeta saker de
ar radda for, sina funderingar, oro.

Lyssna! Lyssna!




Exempel

ﬁ Dejﬁ var en Cf)ﬁiﬂg en skéfdpaffda Som var
wte och 6\‘ck. Den £rdflade Pci eh hare , s0Mm
ubmanade skoldpaddan 1 en sprln%td\ltmg.
Wacen Yankke att han skulle vinna enkelt  Direkt

o skorkskotiel %\‘c)& <& lade sio) naren {60 alt
sovor. Haren {ovsou sl 0ch s\ﬂé\d\oo&dm\ Vorid

N\(M\ 8\&0\ Oh(éro\ sidk \DC"lSAUl agen LEN o Looc det
gr 165 oler audt



En sagas struktur

De tre P:na

Person Plats Problem

* En gaddkaft i borjan som hugger tag
* Spannande backe mot vand-
punkten

e Ett snartigt avslut



Lyssna pa suset i slakttradens kronor!

e Skogar, trad finns overallt — under jorden finns

langa slingriga rotsystem. Vi ser dem inte, men
de finns dar. De finns kvar nar traden dor.

Kottar, lov, barr, frukt faller och bildar nya trad.

* Lagg orat mot stammen —vad hor du?
Berattelser om slitna ryggar, barnadod, karlek
och passion, ensamhet, brott och skam.

e Glom oss inte! Beratta om oss!



Skriv dina memoarer, ditt liv

* Ett utmarkt verktyg att lara kanna sig sjalv. Det
kan vara sorgligt och smartsamt, roligt och
forvanande.

 Kan vara en resa genom tid och rum, oavsett
var vi har var rot. Det forflutna finns lagrat i
oss alla.

* En spannande upptackt.



(Corporate) Storytelling

En smart strategi att anvanda berattelser.

Foretag, organisationer, politiska partier,
advokater, praster gor det.

Vi vill ha saker som berdr och inspirerar 0ss,
vara behov, billigt, tryggt, vackert.

LOser vara problem, vara beslut ar baserade
0a kanslor, efterat letar vi de fakta som stodjer

pesluten.
Produkter, kunder, service , starka personalen.




Exempel

ICA AB - nagot hander i forsta scenen, ett par
karaktarer som vi kanner igen, produkterna
visas, bus och skoj finns med.

IKEA - svenskhet, kostnadsmedvetenhet och
odmjukhet . Bocker och filmer till alla IKEA-hus
| varlden.

Vasterbottensost — tillkom genom en slump.
Volvo — saker bil — Volvos varde varar.
SAS — saker, bra service.



Skrivretreat i Lillarmsjo
29,30 juni och 1 juli 2018

Skriv dina memoarer. En specifik handelse eller
fasi livet?

Hur borjar man? Syftet? Temat?
Har du handskats med nagot svart?

Maste jag skriva allt? Hur du strukturerar din
berattelse. T

Och mer ...
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Tack for m

www.louisebonta.com




